Elektrodplacering

Exempel pa elektrodplaceringar for tens apparater
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Deltoideus

Fast en elektrod framfor och en pa baksidan av muskeln



Overarm

Faste elektrod pa varje sida om smartomradet.

Armbage

Fast elektrod pa varje sida av leden..

Hoft

Fast elektrod pa varje sida av smartomradet.

Kna



Fast bada elektroderna ovanfor knaleden alternativt en elektrod ovan och en under knéleden.

Underben

Fast bada elektroderna pa dar du kdnner smarta. Placera inte pa bagge underbenen samtidigt.

Fotled/Vadmuskel

Fast elektroderna per illustrationen till vinster for smarta pa utsidan av vristen / foot. Fast
elektroderna per illustrationen till hoger for smarta pa insidan av din fotled / fot

ABS/Skuldra



